
2014年2～3月 エコマル スケジュールと入荷商品のご案内
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教室

●出汁取り教室のご案内

開催日時：3月23日（日） 10時～12時
場所：エコマルシェ 定員4名 参加費\1000

一番出汁、二番出汁の取り方、かつお節の削り方、手作りのめんつゆなど、

味わって、実践して、体験してもらいます。

ちょっとでも興味ある方は、どうぞお気軽にお申し込みください。

【
伊
藤
農
園
（
北
海
道
）
】

▼
じ
ゃ
が
芋
（
男
爵
）
、
人
参
を
出
荷

中
。
男
爵
も
お
そ
ら
く
二
月
中
に
終
了

の
予
定
で
す
。
そ
う
す
る
と
じ
ゃ
が
芋
は

長
崎
の
新
じ
ゃ
が
が
出
る
五
月
半
ば
ま

で
ご
用
意
で
き
な
い
見
込
み
で
す
。

▼
玉
ね
ぎ
も
終
了
し
ま
し
た
の
で
、
長
崎

の
新
玉
ね
ぎ
が
出
る
三
月
半
ば
ま
で
ご

用
意
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
。

【
中
西
農
園
（
北
海
道
）
】

▼
現
在
は
長
芋
の
み
の
取
扱
で
す
。

【
藤
田
至
善
農
園
（栃
木
）
】

▼
二
月
半
ば
の
積
雪
で
収
穫
作
業
が
難

儀
を
極
め
ま
し
た
が
、
野
菜
た
ち
を
傷
め

な
い
よ
う
に
雪
を
丁
寧
に
は
ら
い
の
け
な

が
ら
、
収
穫
作
業
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

▼
一
本
ね
ぎ
・
赤
ね
ぎ
、
ほ
う
れ
ん
草
を

出
荷
中
で
す
。

▼
ほ
う
れ
ん
草
は
三
月
半
ば
ま
で
出
荷

で
き
そ
う
で
す
。
ね
ぎ
も
お
そ
ら
く
四

月
ま
で
出
る
見
込
み
で
す
。

【
瀬
山
農
園
（
埼
玉
）
】

▼
二
月
半
ば
の
雪
で
畑
に
は
七
〇
セ
ン
チ

ほ
ど
積
雪
が
あ
り
、
二
週
間
ほ
ど
お
手

上
げ
で
し
た
。

▼
二
月
終
わ
り
く
ら
い
か
ら
は
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
な
ん
と
か
出
せ
そ
う
で
す
が
、

キ
ャ
ベ
ツ
は
な
か
な
か
大
き
く
な
り
ま
せ

ん
。
出
荷
は
天
候
次
第
に
な
り
ま
す
。

【
サ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム
（
千
葉
）
】

▼
寺
井
さ
ん
の
畑
の
あ
る
銚
子
は
雪
と

は
無
縁
だ
っ
た
の
で
雪
害
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、

グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
レ
タ
ス
、
大
根
、
チ
ン
ゲ

ン
菜
の
出
荷
が
あ
り
ま
す
。

【
秋
山
農
園
（
山
梨
）
】

▼
秋
山
さ
ん
の
畑
の
あ
る
都
留
市
も
積

雪
は
一
メ
ー
ト
ル
以
上
。
蓮
根
は
健
在

と
い
う
こ
と
な
の
で
様
子
を
み
て
ま
た
お

願
い
し
ま
す
。

【
Ｇ
Ｏ
Ｅ
Ｎ
農
場
（
岐
阜
）
】

▼
積
雪
で
ハ
ウ
ス
が
半
倒
壊
し
て
し
ま
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

▼
紫
さ
つ
ま
芋
の
み
出
荷
中
。
春
ま
で
あ

り
ま
す
。

【
豊
和
フ
ァ
ー
ム
（
三
重
）
】

▼
里
芋
の
み
出
荷
中
で
す
。

【
い
が
野
の
農
園
（三
重
）
】

▼
葉
物
い
ろ
い
ろ
出
て
い
ま
す
が
、
い
か

ん
せ
ん
寒
さ
が
強
い
た
め
、
数
が
出
ま
せ

ん
。
も
う
少
し
暖
か
く
な
れ
ば
「
紅
菜
苔

（
こ
う
さ
い
た
い
）
」
、
「
ア
ス
パ
ラ
菜
」
、
「
菜

花
」
な
ど
も
十
分
な
数
が
出
る
見
込
み
。

【
岡
久
フ
ァ
ー
ム
（
愛
媛
）
】

▼
無
農
薬
・無
化
学
肥
料
栽
培
の
キ
ウ

イ
フ
ル
ー
ツ
「ヘ
イ
ワ
ー
ド
」
と
紅
八
朔
を

出
荷
中
。
中
晩
柑
の
「オ
ロ
ブ
ロ
ン
コ
（
和

製
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
）
」
も
も
う
す
ぐ
出

荷
が
始
ま
り
ま
す
。

【
長
盛
園
（愛
媛
）
】

▼
有
機
栽
培
の
中
晩
柑
類
が
順
次
出
荷

さ
れ
ま
す
。
現
在
は
「
い
よ
か
ん
」
、
「
は
る

み
」
。
二
月
終
り
か
ら
「
ポ
ン
カ
ン
」が
始

ま
り
ま
す
。

【
吉
田
よ
し
さ
ん
（熊
本
）
】

▼
無
農
薬
・
無
肥
料
の
い
ち
ご
が
少
量
ず

つ
で
す
が
始
ま
り
ま
し
た
。
た
だ
雨
が
多

く
寒
い
た
め
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
出
荷
が
止

ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

【
豊
永
佐
代
子
さ
ん
（
熊
本
）
】

▼
菌
床
栽
培
の
生
し
い
た
け
を
中
心
に
、

間
引
き
の
葉
付
人
参
・葉
玉
ね
ぎ
な
ど

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

【
吉
田
農
園
（
熊
本
）
】

▼
み
か
ん
は
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
現
在

は
レ
モ
ン
出
荷
中
。
あ
と
待
ち
に
待
っ
た

人
気
の
パ
ー
ル
柑
も
も
う
始
ま
り
ま
す
。

【
長
有
研
（長
崎
）
】

▼
中
村
さ
ん
（
ト
シ
ち
ゃ
ん
）
の
ト
マ
ト
が

出
荷
中
で
す
。
順
調
に
行
け
ば
六
月
く

ら
い
ま
で
続
く
予
定
。

▼
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
出
荷
中
。
い
ず
れ
も
毎

週
火
曜
入
荷
で
す
。

誌面のゆるす限り、産地の直近の情報をお伝えします。

要予約

だよ

●くりちゃんの魚市  3月はお休みです。ご了承ください。  


